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По программе «Будь здоровым и успешным!» библиотека работает третий год. В ее 

реализации мы сделали ставку на интерактивные формы работы, максимальное 

использование мультимедийных продуктов и привлечение в качестве социальных партнеров 

специалистов. Приоритетными тематическими направлениями программы стали вопросы 

сохранения и укрепления здоровья в молодом возрасте; увлечений и хобби подростков; 

просвещение молодых людей о негативном воздействии пагубных пристрастий и о 

последствиях асоциального поведения в обществе. 

Сотрудники библиотеки придерживаются мнения, что знания, полученные в игровой 

форме, усваиваются лучше, а значит подростки, получившие их, будут надежнее защищены. 

Поэтому большое количество мероприятий программы проводится в форме квестов, 

познавательных игр, акций и флешмобов, в том числе на открытых площадках и улицах 

микрорайона Мещерское озеро, где расположена библиотека.  

Крупные акции и квесты были бы невозможны без помощи молодых волонтеров – 

участников студенческих педагогических отрядов, а также студентов ННГУ им. Н.И. 

Лобачевского, которые проходили в этом году практику в библиотеках Канавинского района. 

Встречи со специалистами – это основа программы, этот тот базис, на котором 

держится вся профилактическая работа и благодаря партнерам программы она носит 

системный, глубокий, профессиональный характер. Наши партнеры – это Комиссия по делам 

несовершеннолетних и защите их прав при администрации Канавинского района г. 

Н.Новгорода, специалисты детского подросткового диспансерно-поликлинического 

отделения № 2 ГБУЗ НО «Нижегородский областной наркологический диспансер» (врач 

психиатр-нарколог, медицинский психолог), волонтерское движение «АнтиСПИД», 

специалисты Центра экстренной психологической помощи МЧС России. 

Утверждение ценностей здорового образа жизни, популяризация спорта приобрели 

особую значимость для жителей Канавинского района в связи с проведением в нашем городе 

и районе Чемпионата мира по футболу 2018. Поскольку библиотека находится вблизи 

стадиона, летом 2018 г. у нас работала фанзона, представляющая просветительскую и 

образовательную площадку для молодых футбольных болельщиков – пользователей 

библиотеки, жителей и гостей города. Особой популярностью пользовался спортивный 

ростомер и буклеты на спортивную тематику. 

За время реализации программы было издано более 20 видов информационно-

рекламных продуктов, а также несколько электронных информационных пособий.  Этот 

материал по программе мы объединили на диске «Стиль жизни – здоровье», который был 

издан в 2018 г. Надеемся, что вы воспользуетесь нашими идеями, технологиями и 

наработками. 


