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Люди должны осознавать, что здоровый образ 
жизни – это личный успех каждого 

В.В. Путин 



  анкета «Спорт в твоей жизни   
     и в жизни твоей семьи» 

  вопрос дня «Зарядка: путь к здоровью       
     или нудное занятие по утрам?»  

  анкета «Здоровый образ жизни –      
    это…» 



Онлайн-опросы «Спорт в моей жизни» и «Здоровый образ жизни – это…»  
на официальном сайте ЦБС Лукояновского района www.lukcbs.ru   
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Фонд периодических изданий  



Тематическая картотека  
«Полезные советы  

на все случаи жизни» 

Пресс-витрина 
 «Будьте здоровы!» 



День информации  
«От зоны комфорта до зоны наказания» 



Час проблемного разговора  «Бери от жизни всё…» 



Живая книга «Спорт – это судьба» 



Урок-размышление  
«Великая сила слова: наша речь и здоровье» 



Группа волонтеров «Несущие веру в добро» 



Стена добрых слов «Засеем вместе поле добрыми словами»  
в рамках акции «Чистое слово» 



Урок нравственности 
 «Я выбрал сам себе дорогу к свету…» 



Социальный видеоролик «Мы за чистоту слова!»      
на сайте ЦБС в разделе «Мы за здоровый образ жизни» 



Антинаркотическая слайд-акция  
«Сделай то, чем будешь гордиться» 



Агитационный видеоролик «Витамины – наши друзья!»      
на сайте ЦБС в разделе «Мы за здоровый образ жизни» 



Библиопотребинформ  
«Право потребителя на здоровое питание» 






