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«Вершина» 
 



Механизм реализации проекта:  
 
Проект «Вершина» рассчитан на 4 тематические недели 
и одно заключительное занятие, которое проводится 
на 5-й неделе. 
Конечный  продукт – блокнот «Точка роста»,  
его оформляют сами подростки и вручают своим 
сверстникам.  
 
1-я неделя – книжная лаборатория «Книги, помогающие 
жить».  
2-я неделя – творческая мастерская «Творим во благо».  
3-я неделя – практикум «Колючий ёж по имени ЗОЖ».  
4-я неделя – тренинг «Общение и отношения».  
 
5-я неделя – подведение итогов «Посвящение в 
альпинисты», вручение блокнотов.  



« 

«Здоровый, 
сильный  

Я»  
 



Чтение  

Творчество 

Полезные привычки  

 
Общение  

и отношения 
 





2-е занятие 

«Творим во благо» 

 

 Жизнь. Творчество. Игра 

 Фильм «Путь героя» 

 Работа с плакатом  

    «Жить – значит творить» 



3-е занятие 

«Колючий ѐж по имени ЗОЖ» 

 

• Ф. Углов 

• «Заповеди российскому 

долгожителю» 

• Вэйпинг  



4-е занятие  

«Общение и отношения» 

- Секреты общения 

- Взаимоотношения 

- Фильм «Тайная природа женщины»  







Три пути у человека, чтоб разумно поступать: 

Первый, самый благородный, – размышление; 

Второй, самый легкий, – подражание; 

Третий, самый горький, – опыт. 
 

Конфуций 



* В презентации использованы материалы: 
 
1) лекция «Теория поколений или интеграция теории и практики» П.Ю. Горюнова, начальника учебно-

консультационного центра СПб ГБУ «ГЦСП «Контакт», кандидата социологических наук: 
2)    социологическое исследование «30 фактов о современной молодежи».  


