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Название проекта: «Быть здоровым, жить активно — это стильно, позитивно». 

 

1. Актуальность. 

 Здоровый образ жизни и вредные привычки (курение, употребление алкоголя, 

наркотиков) — два несовместимых друг с другом понятия. Задача библиотек — вести 

профилактическую работу по предотвращению их появления и преодолению. 

 Проблема формирования ЗОЖ является одной из актуальных в библиотечном 

обслуживании населения. 

 Проект «Быть здоровым, жить активно — это стильно, позитивно» представляет 

собой систему мероприятий, направленных на формирование у жителей сел Бронский 

Ватрас, Горки и деревни Новая позитивного отношения к своему здоровью. 

Формирование сознательной установки на здоровый образ жизни — такова цель 

мероприятий, проводимых библиотекой. 

 

2. Описание проекта.  

В рамках реализации проекта планируется: 

• проведение массовых мероприятий, посвященных здоровому образу жизни, 

физкультуре и спорту; 

• распространение информационно-библиографической, рекламной продукции по 

здоровому и активному образу жизни; 

• популяризация литературы о спорте и здоровом образе жизни посредством 

книжных выставок, индивидуальных бесед с читателями. 

 

3. Основные цели и задачи проекта. 

Цель проекта: популяризация здорового образа жизни среди всех категорий 

населения. 

Задачи: 

• проведение цикла мероприятий для детей, молодежи, молодых семей, граждан 

предпенсионного и пенсионного возраста с целью пропаганды здорового образа 

жизни и развития интеллекта и творческого мышления с помощью чтения книг; 

• создание комфортной среды для формирования культуры ЗОЖ среди населения 

зоны обслуживания данной библиотеки; 

• осуществление партнерских связей с учреждениями, занимающимися пропагандой 

ЗОЖ, профилактикой и искоренением вредных привычек у детей и подростков 

(фельдшерско-акушерский пункт, детский сад — школа, сельский совет и т.д.). 

 

4. Срок реализации проекта: январь-декабрь 2024 г. 

 

5. Партнеры проекта:  

Высокоосельский территориальный отдел администрации Спасского 

муниципального округа, филиал МБДОУ детский сад КВ № 1 «Солнышко», Бронско-

Ватрасский СДК, Бронско-Ватрасский ФАП, Бронско-Ватрасский ВОИ. 

 

6. Календарный план реализации проекта. 
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№ Форма Название Дата 

проведения 

Библиотека 

1. Час здоровья «Вперед за здоровьем!» апрель Бронско-Ватрасская 

сельская библиотека 

2. Антинаркотическая 

информационная 

акция 

«Мы за здоровый образ 

жизни!» 

апрель Бронско-Ватрасская 

сельская библиотека 

3. Профилактическая 

акция 

«День без табачного 

дыма» 

май Бронско-Ватрасская 

сельская библиотека 

4. Квест  «Быть молодым — 

быть здоровым» 

май Бронско-Ватрасская 

сельская библиотека 

5. Конкурс плакатов 

социальной 

рекламы 

«Мы за здоровый образ 

жизни!» 

июнь Бронско-Ватрасская 

сельская библиотека 

6. Брейн-ринг «Мы и наше будущее» июнь Бронско-Ватрасская 

сельская библиотека 

7. Профилактическая 

акция 

«Здоровое село — 

территория трезвости» 

сентябрь Бронско-Ватрасская 

сельская библиотека 

8. Час полезных 

советов  

«Активное долголетие» октябрь Бронско-Ватрасская 

сельская библиотека 

9. Час полезных 

советов 

«Привычки, уносящие 

здоровье» 

ноябрь Бронско-Ватрасская 

сельская библиотека 

10. Час-

предупреждение 

«Береги себя для 

жизни» 

декабрь Бронско-Ватрасская 

сельская библиотека 


