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В настоящее время востребованность библиотек как центров популяризации здорового 

образа жизни среди населения города и округа не только остается актуальной, но и возрастает. 

В этой связи просвещение населения, особенно . 

молодежи, в области профилактики алкоголизма, курения, наркомании, продвижение 

литературы по всем аспектам здорового образа жизни стало неотъемлемой частью работы 

публичных библиотек. 

Библиотеки МБУК «Богородская ЦБС» наработали достаточную информационную 

базу, положительный опыт работы по проведению профилактических, образовательных 

мероприятий. И это необходимо использовать в полной мере. Популяризируя здоровый образ 

жизни и другие общественно значимые ценности, сотрудники библиотек ставят следующие 

цели: 

 воспитание у детей, подростков и молодежи мотивации к ведению здорового образа жизни 

и негативного отношения к вредным и пагубным привычкам; 

 систематическое информирование о вреде наркотиков, табакокурения и алкоголя; 

 ориентация на здоровый образ жизни; 

 популяризация лучших произведений литературы, позволяющих представить 

нравственные ориентиры формирующейся личности. 

При этом библиотечные сотрудники работают над выполнением следующих важных 

задач: 

 изменение привычного поведения детей и юношества путем привлечения их в творческую 

деятельность и в профилактические мероприятия; 

 организация развивающего досуга подрастающего поколения; 

 поиск новых форм, направленных на максимальное заполнение свободного времени 

детей, юношества и молодежи. 

Подростки и молодежь, как особая группа, требует повышенного внимания общества. 

Сегодня она формирует и несет в себе образ будущего, на нее возлагается ответственность за 

развитие общества, за благополучие старшего поколения. 

У молодого поколения есть одна примечательная особенность – повышенная 

социальная активность, ей свойственно стремление к постоянным переменам, новым 

впечатлениям, сильным эмоциям. 

В зоне обслуживания Центральной библиотеки находятся общеобразовательные 

школы № 3, № 7, «Богородский политехнический техникум» и Богородский филиал 

«Богородского медицинского колледжа». Сотрудники отдела обслуживания и Центра 

правовой информации ЦБ активно работают с подростками и молодежью по пропаганде и 

продвижению здорового образа жизни. Используют различные формы и методы в своей 

работе, в т.ч. викторины в форме квизов, квестов, «Своей игры». 

Наиболее интересно прошла игра «Вместе всё преодолеем». Молодые люди активно 

вступают в жизнь и как бы «примеривают» на себя разные социальные роли, виды и способы 

общественной деятельности, разные формы общественного сознания. Отсюда повышенный 

интерес к различным сторонам жизни, поиск значимых сфер деятельности и смысла жизни. 



Во время игры студенты отвечали на вопросы о влияние вредных привычек на организм 

человека, разбирались с вопросами на знание УК РФ и другие. С интересом распределяли 

полезные и вредные привычки, влияющие на формирование здорового образа жизни, с 

помощью жестов и мимики азартно показывали разные виды спорта. Студенты принимали 

активное участие в квесте и успешно выполнили все задания. Мероприятие сопровождалось 

просмотром презентации и показом видеороликов «Ты знаешь как надо» и «Жизнь без 

вредных привычек». Главная цель мероприятия – воспитание у подростков и молодежи 

мотивации к ведению здорового образа жизни и негативного отношения к вредным и 

пагубным привычкам. (опыт работы отражен в «Панораме библиотечной жизни: опыт, новые 

идеи, тендкнции развития» за 2025 год). 

Библиограф методико-библиографического отдела Центральной библиотеки 

(сотрудник прошел дополнительное обучение: психолог) проводит цикл мероприятий для 

студенческой аудитории в рамках цикла «Планета психологии» с целью психологического 

просвещения молодежной аудитории, профилактики психологического здоровья, развития 

личностного потенциала. 

В рамках клуба «Планета психологии» в этом 2025 году для студентов были проведены 

следующие мероприятия: психологический workshop на тему «Границы личного 

пространства» (в целях поддержки и профилактики психического здоровья) и 

информационно-познавательная программа «Аддикция: зависимость от вредных привычек». 

Ребята познакомились с понятием «границы личного пространства»: какие они бывают, 

как их правильно выстраивать и не нарушать (как у себя, так и у других). Участникам была 

предоставлена возможность пройти диагностику и проверить свои «границы». В результате, 

каждый смог понять нарушены ли у они него или нет. Также все имели возможность 

потренироваться, решая увлекательные ситуационные задачки и тем самым закрепить знания. 

Следущее мероприятие: «Аддикция: зависимость от вредных привычек» было 

проведено в целях профилактики аддиктивного поведения. Студенты узнали, как формируется 

аддиктивное поведение, что делать для профилактики зависимостей и как с ними бороться. 

Также все желающие могли проверить себя на склонность к тем или иным аддикциям с 

помощью теста. Данное занятие помогло повысить уровень осознанности правильных 

жизненных ориентиров и здорового образа жизни. 

Очень интересный опыт работы с подростками в Центральной детской библиотеке 

(модельной), где с 2024 года действует «фотостудия SMILE». Цель данного клуба — 

продемонстрировать как занятия в кружках способствуют отвлечению детей от плохих 

привычек, таких как курение, употребление алкоголя и зависимость от технологий. Занятия 

развивают у детей интересы, творческие навыки и умения, и способствует социализации, что 

минимизирует риск возникновения вредных привычек. Подростки занимаются в течение 

учебного года, включая летнее время, раз в неделю, по четвергам. Самовыражение через 

увлечения, которые развивают личность подростка, служит важным защитным фактором от 

вредных привычек. Фотоискусство развивает способности ребят к творческой деятельности, 

проявляет вдохновение, замысла фотографии, выражению креативности. Создание 

художественных образов, их оформление, требует проявления личной инициативы, 

творческой самостоятельности, тематических навыков и умений. 

Ребята прошли теоретический курс, изучили историю фотографии, ознакомились с 

многочисленными жанрами фото и работами известных фотографов. Усвоили правила 

построения композиции, правила расстановки студийного света, применяли фотоэффекты и 

воплощали свои идеи в фотосетах, в том числе косплей-фотосесии (костюмированные 



съемки). Кроме теоретического курса по фотографии, участники клуба освоили навык работы 

в графических редакторах Adobe Photoshop и Lightroom. Дети сами обрабатывают снимки; 

применяют портретную ретушь фотографии. Результаты и достижения от занятий в клубе 

налицо: 

 рост интереса к занятиям: в кружке участвовали пользователи детской библиотеки 

(подростки) в количестве до 15 человек, что свидетельствует о высоком интересе к творческой 

и активной деятельности; 

 положительная динамика: по результатам анкетирования среди родителей и детей, 80% 

родителей отметили, что их дети стали меньше проводить времени за гаджетами и больше 

интересоваться хобби; 

 создание дружеской атмосферы: участники клуба развили новые дружеские связи, что 

способствовало лучшему социальному взаимодействию и уменьшению изоляции. 

Занятия в клубе показывают, что активное участие в таких кружках помогает 

подросткам выбирать здоровый образ жизни и развивать свое творчество. 

Ярким событием лета 2025 года стало открытие «Мобильного ПланетОриона» в 

Центральной детской библиотеке. Это стало возможно благодаря победе в грантовом конкурсе 

Президентского фонда культурных инициатив. 

В рамках первого этапа реализации проекта «Мобильный ПланетОрион» в ЦДБ была 

проделана серьезная работа. Были получены выписки, сканы официальных документов о 

фактах жизни К.И. Каплина-Тезикова, информация систематизирована и передана 

разработчикам цифрового контента. На этом основании был создан уникальный цифровой 

продукт «Космические путешествия с Каплиным-Тезиковым», для демонстрации в мобильном 

планетарии и VR-очках. 

Своевременно было закуплено необходимое для реализации проекта оборудование: 5-

метровый каркасный мобильный планетарий с внутренним наполнением, демонстрационные 

стенды и рекламные штендеры. Более тысячи детей и подростков приняли участие в трех 

творческих конкурсах и в результате 30 победителей (I, II, III призовые места в разных 

возрастных категориях) получили дипломы и ценные призы, купленные за счет грантовых 

средств ПФКИ. 

Тысячи посетителей сеансов мобильного планетария и индивидуальной программы 

VR-очков получили эстетическое удовольствие, повысили интеллектуальный уровень, 

познакомились с литературой по астрономии и работами победителей творческих конкурсов, 

а также с тематическими выставками по астрономии. 

Проект продолжается и во время его реализации программа будет не менее интересная. 

В настоящее время «Космические путешествия с Каплиным-Тезиковым» можно совершить в 

любое рабочее время ЦДБ при помощи VR-шлемов, купольный планетарий демонтирован в 

связи с окончанием летнего сезона. 

За лето планетарий посетили более 5700 человек всех возрастов, были проведены одни 

астрономические наблюдения, на которых были установлены профессиональные телескопы, 

и каждый желающий смог бесплатно полюбоваться красотой космоса. В осенне-зимне-

весенний период проекта запланированы 6 научно-популярных лекций, благодаря которым 

жители и гости округа расширят свой кругозор, получат знания об устройстве окружающего 

мира, осознание причастности к тайнам Вселенной. 

До апреля 2026 года в ЦДБ каждый желающий может ознакомиться с выставкой 

астрофотографии, посвященной Горьковской широтной станции «Космос над Окой». Это 

масштабное событие позволило показать, что участие детей и подростков программе по 



изучению астрономии, небесных светил, космоса и биографии богородского астронома –

самоучки К.И. Каплина-Тезикова действительно способствуют отвлечению детей от плохих 

привычек, формируя у них любовь к полезным и позитивным увлечениям. 

В Городской модельной библиотеке, филиал № 1 также проводится большая работа с 

подростками и молодежью. В зоне обслуживания библиотеки находятся три 

общеобразовательных школы: № 1, № 5, № 6, учащиеся которых приглашаются на различные 

мероприятия в библиотеке во время учебного процесса и в каникулярный период. 

Так, в период летних каникул в рамках нравственно-правового проекта «Твоя 

безопасность» для ребят проводился турнир знатоков «Лето без риска», в котором приняли 

участие 43 человека. В ходе турнира участники отвечали на вопросы безопасного поведения 

на воде, на дороге, при встрече с незнакомцем и другие. 

Подростки любят настольные игры. Поэтому в библиотеке в летний период был 

организован клуб настольных игр «Твой ход»: ребята приходили в библиотеку, играли в 

настольные игры, общались.  

В библиотеке работает анимационная студия «Колибри», ее актив составляет 15 

человек. Ребята под руководством библиотекаря Гусевой Натальи Валентиновны создают 

мультфильмы на разные темы. Например, по стихотворению «Парус» М. Лермонтова, по 

стихам А. Барто, С. Михалкова, М. Яснова. По стихотворению богородского поэта И.Ф. 

Ломалова ребятами создан мультфильм «Легенда о Богородске». Всего создано 11 

мультфильмов. 

В 2024 году библиотека выиграла грант Президентского фонда культурных инициатив 

с проектом «Мультистория города для детей», в рамках которого создаются мультфильмы по 

истории города Богородска. Уже создано 4 мультфильма, создаются еще 2 мультфильма. 

Городская библиотека, филиал № 1 тесно сотрудничает с Богородским 

политехническим техникумом. Для студентов этого учебного заведения сотрудники 

библиотеки проводят мероприятия на различные темы, в том числе и по ЗОЖ. Например, в 

рамках антинаркотического месячника (июнь) провели игру-мотиватор «Спорту – да, 

наркомании – нет!», участвовало 25 человек. В течение года также были проведены встречи и 

уличные акции на тему ЗОЖ (компас знаний «Мы против ВИЧ. Мы – за жизнь» для студентов 

БПТ, 25 участников; уличная информационная акция «Погаси сигарету, зажги жизнь», 45 

участников). 

Работа ведется большая, библиотека участвует во всех акциях, направленных на 

популяризацию здорового образа жизни. Вся информация о работе библиотек МБУК 

«Богородская ЦБС» отражается на сайте Богородская ЦБС и в социальной сети в ВКонтакте 

(на официальных страницах Центральной, Городской и Центральной детской библиотек, а 

также и сельских библиотек-филиалов). 

В заключение хочется отметить, что библиотечные мероприятия, направленные на 

пропаганду здорового образа жизни – одна из важнейших составляющих профилактической 

работы библиотек МБУК «Богородская ЦБС». Большое значение в этой работе отведено 

сотрудничеству с учебными заведениями – школами, техникумом и колледжем, а также 

общественными, медицинскими, правоохранительными организациями. Деятельность 

библиотек МБУК «Богородская ЦБС» в этом направлении будет развиваться и дальше. 


