
Реализация библиотеками региона  

плана мероприятий государственной программы  

«Комплексные меры противодействия злоупотреблению наркотиками  

и их незаконному обороту на территории  

Нижегородской области» 

Кувшинова Маргарита Борисовна, 

заместитель директора по научно-методической работе НГОУНБ 

 

Уважаемые коллеги! Продвижение здорового образа жизни – одно из ведущих 

направлений работы библиотек Нижегородской области. О масштабе этой работы нам 

говорят цифры: только за 9 месяцев 2025 г. было проведено 4350 мероприятий по 

профилактике социально негативных явлений и формированию приверженности к 

здоровому образу жизни, их посетило около 90 тысяч человек. Порядка 700 мероприятий 

прошли онлайн, пользователи обратились к ним более 60 тысяч раз. 

Для читателей в библиотеках создаются условия по приобщению к активному 

содержательному досугу, организуются интересные для всех возрастов мероприятия. 

Значительная часть работы проводится в рамках государственной программы 

«Комплексные меры противодействия злоупотреблению наркотиками и их незаконному 

обороту на территории Нижегородской области».  

И эта работа поступательно ведется многие годы. 15 лет назад, в 2010 году в рамках 

действующей в то время областной целевой программы областная библиотека организовала 

зональные выездные дни информации «Здоровая нация – здоровое будущее». Мероприятия 

прошли в 3 районах: Шатковском, Балахнинском и Кстовском. В них участвовали более 230 

библиотечных специалистов из 35 районов области. Дни информации имели большой 

успех, многое из услышанного было применено библиотекарями в практической 

деятельности. 

В 2011 г. в рамках областной целевой программы НГОУНБ была организована 

областная творческая лаборатория «Мы выбираем жизнь»: работа библиотек по 

профилактике асоциальных явлений и пропаганде здорового образа жизни». Мероприятие 

проходило на базе «Борского межпоселенческого инновационно-методического центра». В 

нем участвовали представители 14 районов. По материалам творческой лаборатории мы 

подготовили методическое пособие «Библиотеки Нижегородской области за здоровый образ 

жизни» тиражом 400 экз. Областной библиотекой была организована и проведена подписка 

120 центральных и центральных детских библиотек муниципальных районов области на 

журнал «Нарконет». 

В 2012 г. нашей библиотекой совместно с НГОДБ подготовлен и на базе НГОУНБ 

издан сборник «Жить в согласии с природой»: из опыта работы лауреатов областного 

смотра-конкурса работы библиотек по экологическому просвещению населения».  В 

сборнике, в том числе, описан опыт библиотек области по профилактике наркомании и 

популяризации здорового образа жизни. Сборник поступил во все центральные районные 

библиотеки и профильные муниципальные библиотеки. 

2013 год: в рамках областной целевой программы проведен круглый стол 

«Нижегородская область – территория здоровья». 

2014 год: выездные Дни информации «Здоровая нация – приоритет России в XXI 

веке» проведены областной библиотекой на базе центральных библиотеках Лысковского, 

Дивеевского, Семеновского районов и Канавинского района г. Нижнего Новгорода. В 



мероприятиях приняли участие более 200 библиотечных специалистов из 53 районов 

области. Во встречах участвовали представители Управления аппарата Государственного 

антинаркотического комитета по Приволжскому Федеральному округу и специалисты 

отдела межведомственного взаимодействия в сфере профилактики Управления ФСКН 

России по Нижегородской области, которые дали практические рекомендации по работе 

антинаркотической направленности и ответили на многочисленные вопросы участников.  

Одним из значимых мероприятий государственной программы стал областной 

конкурс «Библиотека – информационный центр по пропаганде здорового образа жизни». 

Благодаря этому конкурсу методическая копилка библиотек пополняется новыми 

электронными выставками, сценариями инновационных форм массовых мероприятий, 

актуальной библиопродукцией. Областная библиотека подготовила 9 выпусков сборника 

«Библиотека – информационный центр по пропаганде здорового образа жизни: опыт работы 

победителей областного конкурса муниципальных библиотек». Сборники в бумажном 

варианте и на компакт-дисках получили все центральные муниципальные библиотеки 

области. Итоговый сборник победителей конкурса 2024 года размещен на сайте НГОУНБ 

Тематика ЗОЖ-мероприятий библиотек разнообразна: борьба с вредными 

привычками, активное долголетие, правильное питание, популяризация физкультуры и 

спорта, поддержка донорства, укрепление психологического здоровья подрастающего 

поколения. В основе библиотечной работы по этой теме – знакомство с научно-

познавательной и энциклопедической литературой по медицине, участие в мероприятиях 

специалистов и спортсменов.  

Среди многих проблем, серьезно волнующих современное общество, ведущее место 

занимает наркомания, особенно в подростковой и молодежной среде. Основное внимание в 

библиотечной деятельности уделяется профилактике употребления психоактивных 

веществ, формированию у подрастающего поколения неприятия наркотиков, созданию 

устойчивого тренда на здоровый образ жизни. 

Значительная часть работы приурочена к общероссийским акциям, таким как 

Всероссийская антинаркотическая акция «Чистое поколение». Работа проводится в тесном 

контакте с представителями медицинских служб, правоохранительных органов, юристами, 

психологами, центрами наставничества для подростков – это обязательное условие! 

Библиотеки видят свою роль в проведении информационной, разъяснительной 

работы с пользователями. Регулярно проводятся встречи с подростками и молодежью с 

целью формирования у них негативного отношения к наркопотреблению, разъяснения 

действующего законодательства об административной и уголовной ответственности в 

сфере незаконного оборота наркотиков. Различная информационная продукция по 

пропаганде ЗОЖ и профилактике наркомании, алкоголизма, табакокурения выпускается 

повсеместно, распространяется в ходе проведения уличных акций и мероприятий. На 

библиотечных сайтах и на страницах соцсетей библиотеки размещают антинаркотические 

видеоролики, подготовленные Главным управлением МВД России по Нижегородской 

области. 

Библиотеки становятся важным звеном в системе просвещения населения, вносят 

весомый вклад в решения социально значимых задач: обеспечивают доступ к электронным 

и печатным ресурсам, информируют об основах здорового образа жизни, о проблемах 

последствий употребления наркотических веществ, алкоголя и табака, усиливают 

мотивацию к ведению ЗОЖ, предлагают развивающий досуг как альтернативу вредным 



привычкам.  

В 2024 г. впервые в рамках государственной антинаркотической программы было 

профинансировано проведение 2 выездных ЗОЖ-сессий. В 2025 г. мы также организуем 2 

ЗОЖ-сессии. Мероприятия действительно готовятся как сессии: с заданиями по предмету, 

консультациями преподавателей – специалистов НГОУНБ, выступлениями-ответами и 

оценкой с разбором ошибок. 

Первая выездная библиотечная ЗОЖ-сессия прошла в г. Семёнове в модельной ЦБ 

им. Б.П. Корнилова. Перед библиотечными работниками 17 муниципальных округов 

выступила А.С. Кознова, оперуполномоченный 2 отдела Управления по контролю за 

оборотом наркотиков ГУ МВД России по Нижегородской области, которая раскрыла 

ключевые аспекты региональной системы профилактики наркомании и укрепления 

общественного здоровья нижегородцев, дала конкретные рекомендации работникам 

библиотек. Областной библиотекой была представлена система комплексной работы 

общедоступных библиотек по популяризации ЗОЖ, участию в программно-проектной 

деятельности. Прошла серия консультаций специалистов областной библиотеки. Далее 

последовала сдача экзамена – об успешных практиках по профилактике зависимостей и 

формированию культуры здорового образа жизни рассказали специалисты муниципальных 

библиотек. Однако этот своеобразный экзамен «на отлично» не удалось сдать никому – 

главным экспертом-оперуполномоченным были перечислены ошибки, которые допускают 

библиотекари в работе с непростой антинаркотической темой. Выявили некоторые ошибки 

и наши преподаватели-специалисты библиотеки. Недочеты были исправлены к следующим 

ЗОЖ-сессиям в р.п. Шатки и г. Дзержинске.  Материалы 3 выездных сессий размещены в 

свободном доступе на сайте НГОУНБ в разделе «Профессионалам»: 

 

 

Уверена, что и сегодняшняя, а это четвертая ЗОЖ-сессия, будет полезной и 

библиотекари пополнят арсенал эффективных форм антинаркотической работы новым, 

интересным опытом!  

 


