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Музей Приокского района, основанный в 1987 году, является не просто хранилищем 

исторических артефактов, а полноценным культурным центром для жителей и гостей 

района. Музей входит в состав библиотечной системы, что создает уникальный симбиоз 

знаний, объединяющий книжную культуру с музейной практикой. Основной фокус 

деятельности музея сосредоточен на сохранении, изучении и популяризации истории 

Приокского района. 

Выходя далеко за рамки классической экспозиционной работы, музей ведет 

активную и разнообразную просветительскую и досуговую деятельность. Музей регулярно 

становится местом проведения просветительских лекций, художественных выставок 

местных мастеров, творческих фестивалей и мастер-классов для посетителей всех 

возрастов. Особое внимание уделяется работе с подрастающим поколением: для детей 

разработаны специальные экскурсионные программы, которые в увлекательной форме 

знакомят их с историей. Таким образом, музей выполняет роль живой открытой площадки 

для диалога, творчества и просвещения. 

В настоящее время в Музее Приокского района реализуется важный 

социокультурный и психопросветительский проект «Не принято говорить...», 

поддержанный благотворительным фондом Владимира Потанина. Миссия проекта – 

популяризация заботы о ментальном здоровье и активное противодействие стигматизации 

людей, столкнувшихся с психическими расстройствами. 

Стигматизация – это глубоко укорененный в обществе процесс формирования 

стереотипов и негативного отношения к человеку на основании каких-либо его 

особенностей – психологических, физических или интеллектуальных. Подобное предвзятое 

отношение ведет к прямому социальному неодобрению и, что самое пагубное, способствует 

системной дискриминации. Именно стигма служит одним из главных барьеров для начала 

открытого, конструктивного общественного диалога на тему психического здоровья, 

заставляя многих людей оставаться наедине со своими проблемами. 

Ядром проекта стала выставка «Кащенко в Нижнем Новгороде», которая предлагает 

уникальный и очень человечный подход к сложной теме. Вместо сухих медицинских 

фактов мы предлагаем зрителям взглянуть на вопрос психического здоровья через призму 

биографии и профессионального пути выдающегося русского психиатра Петра Петровича 

Кащенко. Его личная история, гуманистические взгляды и неустанная борьба за 

человеческое достоинство пациентов служат мощным и наглядным примером, 

разрушающим стереотипы. Это позволяет говорить о ментальном здоровье не как о чем-то 

отвлеченном, а через историю реального человека, чья жизнь была посвящена милосердию 

и научному прогрессу в этой области. 

Особое внимание в рамках проекта уделяется созданию в музее комфортной 

атмосферы, которая является необходимым условием для доверительного разговора на 

столь деликатную тему. Мы стремимся к тому, чтобы каждый посетитель чувствовал себя 



в безопасности, находясь в нашем пространстве. Здесь нет места осуждению или 

непониманию. Создавая дружелюбную среду, мы помогаем гостям расслабиться, снизить 

внутреннее напряжение и быть более открытыми к рефлексии и восприятию важной 

информации. 

Фундаментальным принципом всей нашей работы является просвещение, 

основанное на простой и проверенной идее: «больше знаем – меньше боимся». Именно 

невежество рождает страх и предубеждения, поэтому мы стремимся дать нашим гостям 

надежные и доступные знания. Мы сознательно избегаем сложного научного языка, 

переводя профессиональные концепции на язык, понятный каждому, и используем для 

этого самые разные форматы: лекции, мастер-классы, фестивали, обсуждения и многое 

другое. 

Отдельная и крайне важная задача – научиться «правильно» говорить на тему 

ментального здоровья. Мы показываем, какую лексику стоит использовать, чтобы не 

ранить, а поддерживать, и как задавать корректные вопросы. Таким образом, просвещение 

становится не просто передачей информации, а инструментом формирования новой, более 

чуткой и информированной культуры общения в нашем обществе. 

Важнейшим элементом просветительской программы проекта являются лекции, 

которые проводят эксперты в области психического здоровья: практикующие психологи, 

психотерапевты и психиатры. Эти встречи дают жителям города возможность получить 

информацию из первых рук, задать волнующие вопросы и развеять мифы, накопленные 

вокруг темы ментального благополучия. 

Мы тщательно готовим лекционную программу, чтобы она была не только 

познавательной, но и практической. Спикеры не углубляются в сухую теорию, а делятся 

конкретными знаниями и стратегиями, которые помогают лучше понимать себя и своих 

близких, распознавать признаки проблем с психическим здоровьем и понять, куда можно 

обратиться за помощью. Таким образом, каждая лекция становится еще одним шагом к 

демократизации знаний и разрушению барьеров непонимания. 

Параллельно с офлайн-мероприятиями мы ведем активную просветительскую 

работу в цифровом пространстве, используя социальные сети для максимального 

расширения аудитории. Эта работа строится по нескольким ключевым направлениям. Во-

первых, мы публикуем материалы, посвященные истории психиатрической помощи в 

России, показывая ее эволюцию. Это позволяет сформировать у аудитории понимание 

контекста и увидеть, как менялось отношение к пациентам и методы лечения. Во-вторых, 

мы создаем доступный и визуально привлекательный контент, который в сжатой форме 

доносит важную информацию. Особой популярностью пользуются наши «карточки» — 

лаконичные посты, которые простыми словами объясняют суть различных психических 

заболеваний и состояний, их симптомы и, что самое важное, пути получения помощи и 

поддержки. Этот формат позволяет преодолеть информационные барьеры и дает 

пользователям базовые ориентиры для понимания себя и окружающих. 

Ярким событием проекта стал масштабный фестиваль, прошедший в апреле. 

Главным материальным артефактом фестиваля стал «Навигатор практик» — специально 

разработанная книга по самопомощи. Это издание подготовлено при участии экспертов-

психологов и содержит проверенные упражнения, техники эмоциональной саморегуляции 

и полезные советы для поддержания ментального благополучия в повседневной жизни. Мы 

напечатали его большим тиражом, чтобы каждый желающий мог абсолютно бесплатно 

получить этот сборник. 



Для тех, кто предпочитает глубокое и вдумчивое погружение в тему, мы 

организовали в рамках проекта книжный клуб. На нем мы выходим за рамки сугубо 

научной или популярной психологии и обращаемся к художественной и философской 

литературе, где тема психики, внутреннего мира человека и его кризисов раскрыта 

особенно ярко и многогранно. Такой формат позволяет через призму искусства и слова 

говорить о сложных психологических феноменах, развивать эмпатию и находить новые 

слова для описания собственного внутреннего опыта. Это создает безопасное пространство 

для глубокой рефлексии и живого, искреннего диалога. 

Отдельным и очень востребованным направлением в нашем проекте стала арт-

терапия, которая проходит в двух взаимодополняющих форматах. Во-первых, это 

профессиональные арт-терапевтические группы, которые ведут квалифицированные 

психологи. В этом формате творческий процесс используется как инструмент для 

самопознания, выражения сложных эмоций и проработки внутренних состояний в 

безопасной и поддерживающей обстановке. Во-вторых, мы проводим творческие мастер-

классы, которые не являются психотерапией, но выполняют важную релаксационную и 

просветительскую функцию. Они позволяют участникам снять напряжение, получить 

радость от созидания и на собственном опыте почувствовать, как творчество может стать 

ресурсом для психики. Таким образом, мы показываем широкий спектр возможностей – от 

глубокой терапевтической работы до повседневной заботы о себе через искусство. 

Мы отдаем себе отчет в том, что для создания по-настоящему безопасной и 

инклюзивной среды недостаточно просто организовать выставку или лекцию. Поэтому 

фундаментом проекта является постоянное обучение и развитие нашей собственной 

команды. Мы придерживаемся принципа непрерывного образования: изучаем лучшие 

практики российских и зарубежных коллег, знакомимся с актуальными исследованиями в 

области музейной педагогики и социальной психологии. Особое внимание в этой работе 

уделяется развитию конкретных навыков. Мы целенаправленно учимся использовать 

корректную, не стигматизирующую лексику в общении с посетителями и в наших 

материалах, чтобы никого не ранить и не оттолкнуть. Параллельно мы развиваем 

компетенции в области инклюзии, чтобы наш музей был комфортным и доступным 

пространством для людей с самыми разными особенностями, в том числе и ментальными. 

Для нас это не просто правила, а внутренняя культура, которую мы формируем. 

Главным результатом и доказательством эффективности нашего проекта являются 

не столько цифры статистики, сколько живые, конкретные изменения, которые мы 

наблюдаем в нашем сообществе. Мы видим, как проект работает: посетители, получившие 

необходимую информацию и поддержку, находят в себе силы обратиться к хорошим 

специалистам и начинают свой путь к психологическому благополучию. В стенах музея и 

на наших мероприятиях люди знакомятся, общаются и заводят дружеские связи, находя 

понимание и избавляясь от чувства изоляции. 

Мы становимся свидетелями того, как меняется язык общения людей – уходят 

обидные ярлыки и шутки, их место занимают слова поддержки и желание понять. И самое 

ценное – у нас сформировалось пространство, где безопасно и без стыда можно обсуждать 

то, что действительно тревожит. А тот факт, что в Нижнем Новгороде благодаря нашей 

выставке у выдающегося психиатра Петра Петровича Кащенко появились свои 

поклонники, красноречиво говорит о том, что нам удалось не просто проинформировать, а 

увлечь аудиторию, вызвать искренний интерес и уважение к теме, которая раньше вызывала 

лишь страх и непонимание. 


