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Сегодня мне хочется рассказать о приоритетном направлении в работе Малаховской 

сельской библиотеки – привитие интереса к здоровому образу жизни. 

Почему именно популяризация ЗОЖ стала приоритетным направлением в работе? Я 

долгое время работала учителем биологии, химии и всегда своим ученикам прививала 

уважительное отношение к своему здоровью. Когда стала библиотекарем, родилась идея 

создания фитнес-зала в библиотеке. 

В 2019 году вместе с инициативной группой подростков и их родителей мы 

участвовали в конкурсе инициативного бюджетирования «Вам решать». Наш проект «Село 

здоровое и спортивное» стал одним из победителей конкурса. Проект поддержали 433 

человека. Запрашиваемая на реализацию проекта сумма составила 312,0 тыс. руб. Проект 

поддержали в администрации округа, в управлении культуры, молодежной политики и 

спорта.  

В 2020 году началась реализация проекта «Село здоровое и спортивное», по итогам 

которого в библиотеке должен был появиться современный фитнес-зал с тренажерами. 

Были проведены работы по ремонту с целью размещения тренажеров в помещении 

библиотеки. Было израсходовано 182,7 тыс. руб., из них 62,0 тыс. руб. – из областного 

бюджета. Были закуплены и установлены: электрическая беговая дорожка, эллиптический 

тренажер, велотренажер, силовая штанга с партой Скотта, керлом для ног и баттерфляем, 

скамья для пресса, турник, а также аэрохоккей для детей и сухой бассейн.  

С 2021 года в фитнес-зале работает фитнес-тренер Л.А. Перевезенцева. Она 

проводит практические занятия по фитнесу с разными категориями читателей. 

Теоретические знания предоставляет библиотекарь Т.Н. Панина, используя свой опыт 

работы учителем химии, биологии и знания медицины. 

С момента открытия фитнес-зал стал пользоваться популярностью жителей села 

Малахова и близлежащих деревень, поэтому возникла необходимость разделить желающих 

заняться фитнесом на возрастные категории, и таким образом обозначились три 

читательских клуба: 

 «БРиЗ» (Бодрость, Радость и Здоровье). Участники клуба – читатели от 50 лет и 

старше; 

 «СМС» (Спортивная Молодая Смена) – для подростков от 14 лет и молодежи; 

 «СпортАктив» – клуб для юных читателей в возрасте от 6 лет.  

Читательские клубы имеют свою программу, с ними проводятся различные 

тематические мероприятия в рамках популяризации здорового образа жизни. 

Сегодня я хотела бы рассказать о работе с подрастающим поколением в направлении 

привития интереса к здоровому образу жизни. Для молодежи из клуба «СМС» проводятся 

тематические часы «Быть здоровым – это стильно!», на которых мы говорим о пользе 

здорового образа жизни, проводятся мероприятия по профилактике вредных привычек. 



Каждое лето мы устраиваем велопробег по «святым» местам малой родины, совмещаем 

спорт и изучение истории родного села. 

Хочется отметить несколько мероприятий. Час здоровья «О вредных привычках»: в 

ходе проведения ребята давали определение здоровому образу жизни, говорили о его 

составляющих (режиме дня, гигиене тела, зрении, о правильном питании, занятии спортом). 

Участники мероприятия определили условия сохранения здоровья, затем поучаствовали в 

игре «Что разрушает здоровье, что укрепляет?». Ребята осознали, что здоровье – это главная 

ценность, а здоровый образ жизни нам необходим. В конце мероприятия участники 

отправились укреплять здоровье в библиотечный фитнес-зал.  

В проведении мероприятий мне помогает отличный демонстрационный материал, 

представленный батюшкой Михаилом, с которым мы также очень продуктивно 

сотрудничаем. Баннеры о ЗОЖ изготовлены Выксунской Епархией и постоянно 

обновляются в нашей библиотеке. Ребята с удовольствием воспринимают наглядный 

материал. 

Час здоровья «В хоккей играют настоящие мужчины...»: мероприятие посвящено 

кумиру мальчишек – Виктору Сергеевичу Коноваленко. Знаменитый хоккеист – кумир 

моих читателей Фарзалиевых. Фархад и Мурат серьезно занимаются хоккеем, входят в 

состав сборной Павловской спортивной школы. Целью мероприятия было не только 

привить интерес подростков к спорту, но и обратиться к историческим страницам родного 

края. Этот час здоровья провели сами ребята. Также он был ценен и тем, что Мурат 

Фарзалиев, являясь вратарем команды, как и его кумир Коноваленко, провел в фитнес-зале 

тренировку для настоящих мужчин. Золотые слова Мурат сказал в конце тренировки: «Мы 

берем пример с нашего кумира – земляка Виктора Коноваленко». 

Много лет я практикую с активными читателями проведение велосипедные 

экскурсий. Особенно популярны они у подростков. Уже разработан маршрут на святой 

источник «Сурин лес», в Храм Рождества д. Кайдалово, на родину поэта-фронтовика Ивана 

Рогова в д. Леонтьево, на старый дальний пруд (здесь мы изучаем виды растений-эндемиков 

и растений, занесенных в Красную книгу). Многие подростки пользуются знаниями, 

полученными в ходе этих экскурсий, и пишут школьные проекты, потом защищают их на 

научных конференциях в школе. Вот так мы совмещаем спорт и учебу. 

Пользуются популярностью у наших подростков занятия в фитнес-зале со 

взрослыми наставниками. Им есть с кого брать пример. Частый гость в нашей библиотеке 

– известный путешественник Валентин Ефремов. Два раза в неделю бывает в фитнес-зале 

библиотеки Малышев Олег Владимирович, начальник МЧС Павловского, Сосновского и 

Вачского округов. Олег Владимирович мастер спорта, он занимается в фитнес-зале вместе 

с сыновьями Димой и Кириллом. Проводит занятия для подростков и студентов 

преподаватель Сосновского АПТ Николай Николаевич Панин. 

Отдельно хочется рассказать о работе читательского клуба «СпортАктив». Этот клуб 

самый юный не только по дате своего образования, но и по составу. В нем занимаются 

читателей в возрасте от 6 лет. Работу с ребятами я начинаю с садика. Для воспитанников 

детского сада «Солнышка» ко дню библиотек провожу экскурсию в библиотеку и здесь же 

начинается знакомство с фитнес-залом для тех, кто еще с ним не знаком. Помимо книг для 

у детей в библиотеке есть аэрохоккей, сухой бассейн, настольный хоккей. Все это 

пользуется популярностью: многие родители вечером приходят отдохнуть с детьми. 

Приятно, что дети, взяв красочную книгу, заваливаются с ней в сухой бассейн. 

Для детей проводится много мероприятий: 



 урок здоровья «Советы по здоровью от литературных героев» в рамках Всемирного 

дня здоровья. Библиотекарь провела с присутствующими зарядку в тренажерном зале 

библиотеки, затем рассказала о правильном питании, дети поиграли в подвижные игры. 

Затем юные участники урока и их родители познакомились с книгами: «Малыш и Карлсон» 

Астрид Линдгрен, «Слон» Александра Куприна, «Прививка» и «Чудесные таблетки» 

Сергея Михалкова, «Мойдодыр» Корнея Чуковского. На уроке здоровья ребятам были 

зачитаны отрывки из произведений, в которых литературные герои дают советы по 

здоровью. И пусть Карлсон лечится клубничным вареньем, а больной девочке из рассказа 

Куприна стало легче, когда она увидела слона, главное – это внимание и желание следить 

за состоянием своего организма; 

 веселые старты «Спортивные сказки». Отрадно, что в проведении такого 

мероприятия помогали участники клуба «СМС»; 

 литературно-спортивная игра «Как литературные герои спортом занимаются». 

Началось мероприятие с зарядки, которая развеселила и подняла настроение, далее 

библиотекарь рассказала о роли физкультуры и спорта в формировании здорового образа 

жизни каждого человека. Затем все участники выполняли задания конкурсной программы, 

отвечали на вопросы викторины «Спорт в жизни литературных героев», разгадывали 

загадки, вспоминали сказочных героев спорта. Ребята в ходе мероприятия проявили 

активность, ловкость, смекалку и каждый одержал победу. Маленькую, но убедительную 

победу над самим собой. 

Фитнес-зал решает еще одну проблему – реализацию программы Пушкинская карта. 

Мы предлагаем пользователям спортивно-оздоровительный урок «Инструкция на долгую 

жизнь». За период с октября 2022 года по октябрь 2025 года было куплено 200 билетов. 

Заработано 40,0 тыс. руб. На вырученные деньги приобретено новое оборудование в 

фитнес-зал, а также книги по здоровому образу жизни, планшет.  

Работа библиотеки в рамках проекта получает одобрение от жителей с. Малахово и 

Малаховской округи, была отмечена в районной газете «Сосновский вестник». Работа над 

проектом на всех его этапах очень интересна. Отрадно видеть, что проект востребован у 

односельчан, они с удовольствием приходят в библиотеку. Я же в своей работе всегда 

стараюсь открывать двери новым возможностям.  

Популяризация здорового образа жизни среди детей и молодежи в библиотеке 

играет ключевую роль в формировании правильных привычек с раннего возраста. 

Библиотека может стать центром вдохновения, где знания о здоровье воспринимаются 

через книги, лекции и мастер-классы. Активное продвижение темы здорового образа жизни 

помогает детям и подросткам осознанно выбирать спорт, правильное питание и позитивные 

увлечения. Важно вовлекать молодое поколение в интересные и познавательные 

мероприятия, чтобы сделать заботу о своем здоровье естественной частью их жизни. 

Поддержка библиотеки в этом направлении способствует развитию не только физической, 

но и духовной культуры молодежи. Давайте вместе вдохновлять детей на яркое, активное 

и здоровое будущее!  


