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 «Первое – нужно все-таки развернуть

пропаганду здорового образа жизни. И

одной пропаганды недостаточно.

 Нужно развивать инфраструктуру для

занятий спортом, физической культурой и

культурой в самом прямом и широком

смысле этого слова.

 Нужно уделить должное внимание

объектам культуры, создавать условия для

того, чтобы люди посещали эти объекты,

воспитывать интерес к культуре».
В. В. Путин
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Крюкова Д.А. Здоровый человек и
его окружение: учебное пособие: [для
студентовмедицинских колледжей] /
Д. А. Крюкова, Л. А. Лысак, О. В. Фурса.
—Изд. 5-е. — Ростов-на-Дону:Феникс,
2024. —605с.

Кучма В. Р. Основы формирова-
ния здоровья детей: учебник [для студентов
медицинских вузов] / В. Р. Кучма. — Ростов-
на-Дону: Феникс, 2023. —256 с.

Морозов, М.А. Здоровый человек и
его окружение: здоровьесберегающие
технологии: учебное пособие: [для
студентов медицинских колледжей] /
М. А. Морозов. — Санкт-Петербург;
Москва; Краснодар: Лань, 2021. — 371
с.



Реализация парциальной программы «Разговор о здоровье: начало» в дошкольных 
образовательных организациях: методическое пособие / отв. ред. М. А. Яковлева. – Нижний Новгород: 

НИРО, 2025. – 238 с. – (Здоровье сберегающие технологии в дошкольном образовании).



Кодекс здоровья как базовый компонент
системы самооздоровления / сост.: С. А.
Полиевский, О. В. Григорьева, Е. В. Цой. —
Москва :Советскийспорт,2021. —58, [1] с.

Чем объясняется необходимость
внедрения в жизнь КОДЕКСА ЗДОРОВЬЯ:

Недопониманием важности и сущности 
профилактики заболеваний и формирования 
здорового образа жизни.
Недостаточной ответственностью за 
собственное здоровье и здоровье своей семьи.
Низким уровнем мотивации в реализации 
оздоровительных мероприятий.
Недостаточностью объёмов и содержания 
здоровьесберегающего направления в 
образовательном процессе.
Недостатком доходчивой наглядной рекламы 
по пропаганде здорового образа жизни и 
профилактике заболеваний.
Отсутствием эффективных научно 
обоснованных учебных программ по здоровому 
образу жизни для практического 
использования.



Тен В. А. Биохакинг твоего
тела: старение – сценарий, который
можно переписать!: 12+ / Валихан
Тен. — Москва: Альпина
ПРО:Magnum,2021. —183с.

Готфрид, С. Биохакинг с умом: 8
граней полноценной жизни: как
стать здоровой, молодой и
энергичной за 40 дней: 16+/ Сара
Готфрид; пер. с англ. И. Н.
Мизининой. — Москва: АСТ, 2021.
— 400 с.

Совиярви Олли. Биохакинг: руководство по
раскрытию потенциала организма: 16+ / Олли
Совиярви, Теэму Арина, Яакко Халметоя; пер. c
англ. Е. Шеленкова. — Москва: Альпина
Паблишер,2021. —550 с.



Нестареющее тело: научное
исследование о том, как защитить свое
тело и мозг и не допустить развития
неврологических заболеваний: 12+ / Р.
Дорси, Т. Шерер, М. Окун, Б. Блоэм ; пер. с
англ. Л. Н. Мироновой. —
Москва: ЭКСМО: Бомбора™, 2021. — 367
с.

Коновалов С. С. Преодоление
старения: 16+/ С. С. Коновалов. —
Москва: АСТ,2022. — 315 с.

Веремеенко Д. Е. Бонусные годы:
индивидуальный план продления
молодости на основе последних научных
открытий: 12+ / Александр Фединцев,
Дмитрий Веремеенко, Нигина
Бегмуродова. — Москва: ЭКСМО, 2022.
—430, [1]с.



Мясников А. Л. Женское здоровье и
долголетие: лекарства, анализы,
обследования: 12+ / Александр
Мясников. — Москва: ЭКСМО, 2023. —
205, [1]с.

Мясников А. Л. Продукты,
побеждающие болезни: правила, польза,
долголетие: 12+ / Александр Мясников. —
Москва: ЭКСМО, 2023. —318, [1]с.

Маас А. Женское сердце: современный
подход к здоровью женщин: 16+ / Анджела
Маас; пер. с англ. О. Гиляревской; науч. ред.
С. Р. Гиляровский. —Москва: Манн, Иванови
Фербер,2021. —205, [2] с.



Дорн Марина. Красота без ботокса
и пластики: как сохранить молодость
лица: 16+ / Марина Дорн. — Москва:
АСТ, 2022. — 286с.

Бубновский С. М. Законы женского
здоровья: 68 уникальных методик, которые
позволят сохранить красоту, силу и
выносливость тела в любом возрасте: 16+/
Сергей Бубновский. — Москва: ЭКСМО,
2023. —350 с.

Дальманнс, Феликс. Здоровая кожа
без лекарств: как покончить с
недостатками во внешности, изменив
привычки питания: 16+ / Феликс
Дальманнс; пер. с нем. К. Е. Бочкаревой.
—Москва: ЭКСМО, 2022. —346, [2] с.



Стивенсон Шон. Здоровый сон: 21 шаг
на пути к хорошему самочувствию: 18+ /
Шон Стивенсон; пер. с англ. А. Токарева;
науч. ред. Н. Никольская. — 2-е издание.
— Москва: Манн, Иванов и Фербер, 2021.
—359 с.

Новоселов В. М. Азбука долгожителя:
последние научные исследования и
достижения в области продления жизни
человека, восстановления когнитивных
функций и сохранения физической
активности: 16+ / В. Н. Новоселов. —
Москва: Эксмо, 2021. —335 с.

Линдберг Федон. Х-фактор здорового
веса: как добиться естественной стройности,
позаботившись о кишечнике: [14-дневный
курс по восстановлению здоровья кишечной
микробиоты; 50 рецептов: 12+ /Ф.Линдберг;
пер. О. С. Калиновской. — Москва: Бомбора:
ЭКСМО, 2022. —365, [1]с.: ил.



Правильное питание : книжка по мотивам
мультсериала о приключениях хранителя
иммунитета – Иммунтика: 6+ / [продюсер
проекта и авт. стихов Жанна Цыбряева; худож.-
мультипликатор Марина Пересько]. — Нижний
Новгород:Кварц, 2023. —[24] с.: ил.



Герсте, Р. Д. Великие болезни и
болезни великих: как заболевания
влияли на ход истории: 18+ / Р. Д.
Герсте; пер. с нем. Ю. С. Кныш. –
Москва: Эксмо, 2022. – 320 с.

Как один английский врач стал причиной

смерти двух великих композиторов?

Насколько изменился бы ход истории в XX

веке, если бы раковая опухоль не убила короля

Пруссии Фридриха III?

Почему неудачная операция на желчных путях

привела к Суэцкому кризису?

Зачем подданные сварили останки Фридриха

Барбароссы?

А главное, как болезни великих людей и

великие болезни человечества повлияли на нашу

нынешнюю жизнь?



Информационно-библиографический отдел
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Благодарю за внимание!


